
« ANIMA-JEUNES ».

Il s’adresse aux jeunes entre 3 et 12 ans. Les classes sont divisées ainsi : 
 Classe de la maternelle à la 3e année scolaire
 Classe de la 4e à la 6e année scolaire
 Classe de la 1re à la 5e année scolaire du secondaire

Nous avons pris une orientation quelque peu différente de celle que nous retrouvons habituellement au 
sein des Églises locales à de rares exceptions près.  Les raisons nous ayant conduits à effectuer ces 
changements sont premièrement rattachées aux problèmes rencontrés par la plupart des Églises locales :

 La pénurie de moniteurs/monitrices les dimanches matins. C’est toujours difficile de combler 
ce  ministère  dans  les  Églises  locales.  Généralement,  ceux  ou  celles  qui  s’y  engagent  se 
retrouvent souvent seuls à le faire, et sont par conséquent obligés de le faire un dimanche après 
l’autre, les privant ainsi des prédications et de la communion fraternelle du dimanche matin. Pour 
remédier au problème de la pénurie de moniteurs et monitrices, nous avons convenu que tous 
ceux qui désirent aider dans ce ministère ne le feront qu’une fois par mois. Ce qui fait que s’il y 
a,  comme  exemple,  6  moniteurs  ou  monitrices  pour  un  groupe  d’âge,  celui-ci  ou  celle-ci 
n’animera qu’une fois aux 6 semaines, et ainsi de suite. S’il n’y a que 2 moniteurs ou monitrices 
dans un groupe, les  jeunes n’auront  à  ce moment-là  que 2 rencontres au cours du mois.  Ils 
resteront, par conséquent, avec les adultes dans l’auditorium. Plus il y a de personnes bénévoles 
pour  animer  les  différents  groupes  d’âges,  plus  l’écart  est  grand  pour  l’animation.  Une  des 
principales raisons qui ont conduit à ce changement, c’est la nouvelle orientation de ce ministère.

 Le manque de participation des parents à la maison. Ce qui soulève un problème pour les 
moniteurs et monitrices, puisque les enfants sont supposés regarder la matière avec leur parent à 
la  maison,  ce  qu’ils  ne  font  pas  en  général.  Le  problème  fondamental  avec  l’approche 
habituellement utilisé auprès de nos jeunes, c’est que les moniteurs ou monitrices préparent pour 
eux un  enseignement  le  dimanche  matin  qu’ils  ne  retiendront  que  très  peu  de  temps.  C’est 
comme d’aller pêcher le poisson semaine après semaine pour aider quelqu’un qui a besoin de 
s’alimenter,  plutôt que de lui montrer à pêcher !  Nous préférons donc outiller  les parents de 
manière  à  leur  permettre  d’instruire  leurs  enfants  d’une  manière  intéressante  pour  eux,  de 
développer en eux le goût de lire la Parole de Dieu et de leur apprendre à la lire eux-mêmes 
d’une façon qui puisse les bénir.  

 Le très faible taux de jeunes ayant un moment d’intimité avec Dieu à chaque jour dans la 
Bible et dans la prière, et qui suivent les enseignements de Dieu dans ou après la période de 
l’adolescence, dans la plupart des Églises locales. Ceci, parce qu’ils n’ont jamais appris eux-
mêmes à développer un culte personnel chaque jour d’une manière captivante et stimulante pour 
leur vie spirituelle. Les parents demeureront toujours ceux qui exerceront le plus grand impact 
dans la vie d’un enfant, qu’il soit chrétien ou non. En fait, nous avons deux grandes sources 
d’influences en ce bas monde : la famille et la société. Lorsque la famille ne joue pas le rôle qui 
est  le  sien,  la  société  s’en  chargera  et  les  sources  d’influences  y  sont  nombreuses. 
Malheureusement, elles ne sont pas toutes positives ! 

Après avoir sérieusement considéré les enseignements de la Parole de Dieu quant à la responsabilité des 
parents à enseigner leurs enfants (Deutéronome 4.9-10 ; 6.1-9 ; 11.18-20 ; Psaume 78.3-8 ; Proverbe 4.3 
et suivant ; Éphésiens 6.4), nous avons convenu d’adopter le programme de « La ligue pour la lecture 
de la Bible » pour le ministère « Anima jeunes », normalement appelé « École du dimanche ».. 



Notre désir est de voir les parents instaurer dans leur foyer un culte de famille en utilisant le matériel de 
« La ligue pour la lecture de la Bible ».  Les moniteurs et  monitrices reprennent  avec les enfants le 
dimanche matin, sous forme d’animation, le contenu de ce qu’ils ont regardé avec leurs parents au cours 
de la semaine. Ce qui fait que les moniteurs et monitrices n’ont pas à préparer d’enseignement pour le 
dimanche matin. Ce qui allège de beaucoup leur implication. Il ne prépare qu’une période d’activités des 
plus  intéressantes  pour  les  jeunes  basées  sur  un  passage  des  Écritures.  Une  forme  d’instruction 
biblique se fait  par conséquent au travers des activités qui captivent les jeunes. Il y a néanmoins une 
période d’animation pour un temps d’enseignement dans la Parole de Dieu à partir de l’enseignement 
parental. Elle se fait par les questions suivantes, celles-ci étant alors posées aux enfants pour une période 
de partages : 

1. Quelle histoire de la Bible avez-vous regardé cette semaine ?
 Que faisaient les personnages ( Dieu, Jésus, ou autres ) ?
 Qu’as-tu appris que tu as aimé spécialement ?

2.  Avez-vous appris quelque chose qui peut vous aider :
 À la maison ?
 À l’école ?
 Avec vos amis ?

Cette  courte  animation,  qui  renferme  toujours  les  mêmes  questions,  est  suivie  par  des  activités 
intéressantes  adaptées  à  chaque  groupe  d’âge,  comme  énoncé ci-dessus.  Le  matériel  utilisé  par  les 
moniteurs est très simple et très captivant pour la préparation des activités. De sorte que ce ministère 
n’apporte par de lourdeur pour ceux qui l’exercent mensuellement. 

Le programme pour les foyers est également très léger et très facile à utiliser par les parents. Quelle que 
soit la situation parentale, ceux-ci peuvent l’utiliser avec simplicité et efficacité. Les parents sont d'autre 
part aidé dans ce processus. Le temps avec les enfants exige seulement quelques minutes de la journée 
pour les parents. Ce n’est pas la longueur, mais la constance de nos cultes familiaux qui fait la différence 
dans la vie de nos enfants. Lorsqu’ils sont encore jeunes, de cinq à dix minutes avec eux sont amplement 
suffisantes !  Le  ministère  « Anima jeunes »  devient  ainsi  un  appui  aux  parents,  plutôt  que  de  les 
remplacer dans cette responsabilité. 

Le matériel suivant est donc suggéré aux parents afin de débuter un temps dans la Parole de Dieu avec 
leurs enfants :  

 De la maternelle à la 3e année scolaire
→ Chaque jour un petit mot de Dieu : 365 méditations pour les petits.
→ L’avenue  du  Roi :  chaque  fascicule  de  cette  série  propose  60  lectures  bibliques, 

bricolages, jeux et autres activités qui aideront les parents à partager leur expérience avec 
Dieu. 

 De la 4e à la 6e année scolaire
→ Je découvre : 6 livrets de 50 jours

Gribouille et Minimine aident les enfants dans la découverte de la bible et de ses vérités. 
Les parents trouveront dans cette série un appui utile pour leur rôle de guides. Chaque 
jour,  en  partant  des  choses  familières  à  l'enfant,  des  liens  sont  tissés  entre  la  vie 
quotidienne et la bible. Ainsi, cette lecture contribuera à la croissance d'une relation réelle 
entre l'enfant et Dieu.



→ Le mini-lecteur : 6 fascicules de 3 mois
Le « mini-lecteur de la bible » met la bible à la portée de l'enfant dès le moment où il lit 
couramment. Il lui permet d'acquérir l'habitude d'une écoute personnelle et régulière de la 
parole de Dieu, et lui apprend à tirer de sa lecture une application pour sa vie quotidienne.

Les suppléments pour le plaisir : 
→ 365 jeux bibliques : jeux, labyrinthes, de point en point, coloriage, intrus, différences...
→ La revue tournesol :  un périodique de bd pour les enfants à partir  de 7 ans, édité par

la  ligue  de  la  lecture  de  la  bible.  Remplie  de  bandes  dessinées  et  d'aventures ;  des 
réponses à des questions sur la vie et la foi ; des jeux, de l'humour et diverses rubriques 
passionnantes ; paraît 6 fois par an 

 De la 1e à la 5e année du secondaire
→ L’explorateur : L'explorateur est un guide de lecture biblique trimestriel. Il leur permet de 

découvrir la Bible et de construire leur vie sur une base solide. Il propose une alternance 
de lectures dans l'Ancien et le Nouveau Testament, réparties sur quatre ans.

→ Rendez-vous : Un guide biblique pour les jeunes dès 14 ans avec des notes rédigées dans 
un style dynamique. Rubriques diverses : sport, musique, courrier, etc... Les textes de la 
Bible les plus importants en 4 ans. 

• Trimestriel en abonnement, 64 pages 
• L'essentiel de la Bible en 4 ans 
• Style et graphisme dynamiques 
• La question du trimestre 
• Un thème 

Les suppléments 
→ Just for you : un magazine en français, une collaboration de la ligue, jeunesse libérée et 

plusieurs associations chrétiennes. Parution : 4 fois par an ; inclus un site Web.

→ Kit Mains Libres : Ceci est un Kit pour aider les jeunes et moins jeunes à avancer dans la 
vie  sans  avoir  le  cœur  et  les  mains  liées.  Pour  libérer  ta  tête,  t'ouvrir  de  nouveaux 
horizons et pourquoi pas, communiquer librement avec Dieu ! Que tu sois croyant(e) ou 
non, peu importe... tu verras, les thèmes abordés ici concernent tout le monde. Il y aura 
des témoignages forts, des articles, des blagues, des questions difficiles, des citations et 
des commentaires bibliques. En plus, si tu n'es pas très à l'aise avec une Bible en mains, 
les pages centrales offrent des repères pour naviguer dans ce « gros livre »! 

→ Prêts pour le service : Le service chrétien peut être très exigeant et  éprouvant :  il  est 
important d'être régulièrement nourri et fortifié pour ce travail. Cette petite brochure peut 
t'aider  à  prendre  de  bonnes  habitudes  spirituelles.  Elle  propose  30  jours  de  lecture 
biblique, un mois de méditations centrées sur la mission et le ministère. Que tu t'engages 
à court terme, à temps partiel, à temps plein, rémunéré ou bénévole, "PRETS POUR LE 
SERVICE" est  pour  toi.  Il  convient  à  tous  ceux qui s'engagent  dans l'évangélisation, 
animent  de  petits  groupes  d'étude  biblique,  dirigent  des  camps,  s'intéressent  à  leur 
entourage ou exercent d'autres types de ministères. 

 Livret pour aider les parents : 



→ Le culte en famille : 22 pages d’enseignements pratiques

Les parents peuvent commander le matériel à l’adresse suivant : 
Ligue pour la lecture de la Bible
1701, Belleville, 
Le Moyne, Qc
J4P 3M2
Téléphone (sans frais) : 866-465-5579
Site Web : www.llbquebec.ca
Courriel: liqueqc@llbquebec.ca

Nous offrons également le service de pouponnière jusqu’à la pré maternelle. 

mailto:liqueqc@llbquebec.ca
http://www.llbquebec.ca/



